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La hoja informativa que tenéis en vuestras manos es una publicacion periédica que recoge sintéticamente los
avances y retos diituro del proceso comunitario impulsado en Hellin por la Consejeria de Bienestar Social, el
Fondo Social Europeo y el Ayuntamiento de Heltista hoja informativa, dedicada a la situacion actual

provocada por el COVIELY, supone una recopilacion informatva adaptada a la situacion actuaFASE |Este es

el objetivo de esta hoja infemativa: que conozcamos mejor con qué contamos y dénde podemos acudir en el caso
de requerir de algln recurso o si conocemos a alguien que pudiera necesitarlo. Dicen tprenkaciion es poder,

pero en estos tiempos, puede ser ad®s vital.

SUMARIQ 1.INTRODUCCION
Siempre se ha dicho que las crisis son aceleradores de la historia, que aceleran y
1.INTRODUCCION aumentan la velocidad a la que transcurren dichos acontecimientos. Lo que en
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4. AYUNTAMIENTO

En nuestra vida diaria las Tecnologias de la Informacigna Comunicacion
estaban presentes en todos los ambitos de nuestra vida. En la actualidad
vivimos en una sociedad digital, el Coronavirus todavia la ha intensificado y

6. EDUCACION generalizado mas y se han intensificado nuevas formas de socializacion
profesional y de gestion de las relaciones diaria en la atencion a las personas.
Todo esto no es nuevo y el Trabajo social no ha sido ajeno a ello, es uso de las
tecnologias, permite una mejor gestion del tiempo y una mejor atencion
comunitaria y grupal a los ciudadans de servicios y a la comunidad en general
Antonio Lopez Pelaez y Héctor Diaz, en 2015 ya definieron el Trabeial Bigital

5. SERVICIOSOCIALES

Ele-SocialWork esun &mbito
especializadadel trabajo socialcuyo
objetivo esanalizar, valorar e intervenir
enel entorno on-line, mediante el
APRENDIZAJES desarrollode estrategiasparallegar a los
usuarios,valorar susnecesidades
disefiardinamicasapropiadas
potenciandolaspara intervenir enun
contexto on-line. Elfin dltimo es
proporcionarasistenciaa unapoblacion
gquesedefine comonativa digital, tanto en

TECNOLOGIAS

DE LA entornoson-line comooff-linej 8 gl8&-
RN SocialWork puedeserdefinido comoel
+ usode las nuevastecnologiasde la
COVID-19 informaciény la comunicaciéren el
campodel trabajo socialy los servicios
sociales.

En los dos ultimos mesedesde el inicio

del periodo de confinamiento en Espafia
hemos sabido aprovechar las Tecnologias
de la Informacion y La comunicacién para
desplegar todas sus potencialidades y
ponerlas al servicio de la comunidad.
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2.- SANIDAD

El pasado Lunes 18 de Mayo esntramos dfalse 1 . e
y desde el Centro de Salud Hellin 2 nos piden por Medidas de la fase 1 m
favor, que tengamos prudencia y responsabilidad.

. | A =@
Recordando el uso obligatoio de mascarillas: ] OX >_\_F /_< N/

i i i i Reuni de hasta 10 T hasta el 50% C ios < 400 m si
-En espaCIOS Cerrados y al aire ||b|'e Slempre pers%t:mrggn(er\soviln:fu%les) d:%aéggs ;/] fnzzmolo c%':n S:gzcs:‘ Entrc:drg:’]g:1

que no se pueda garantizar la distancia e R R B
fiSI ca d e 2 metros recomrfgdgctz ﬁllkl;so de distancia fisica de 2 m prioritc&ri: gs;m?yores
- Cuando vamos en transporte publico y en N

vehiculos privados con personas que no se AV R

conviva. ﬂ @ E

. . ORI gUos S st setuiie rosonos gento

- Hay excepciones: por motivos de salud de hasta 10 personas y Velatorios hasta 10 de o misma provincia y

justificados, por fuerza mayor o necesidad, el e L o e

entre personas con discapacidad y/o

dependientes y en actividades en las que sea ﬁ
incompatible.

Coche privado. Si los viajeros Concesionarios, ITV, Se mantienen las
. viven juntos, pueden ocupar centros de jardineria y franjas para pasear y
TELEFONO DE CONTA®: 967 542406 todas las plazas del vehiculo y  viveros de plantas podréan hacer deporte en
H no es necesario el uso reabrir al pablico, localidades de + 5000
WWW. face b 00 k .CO m/ Cen trOd € Sal u d H el I In 2/ mascarilla. Aplica también en  preferentemente con cita habitantes
provincias en fase 0 previa

MASCARILLAS en la poblacion ———————

USO OBLIGATORIO

» Todos los espacios publicos cerrados * Son unipersonales. No se
o abiertos donde no se pueda deben compartir.
. mantener la distancia de seguridad « Debe cubrir boca, nariz y
HIGIENICA barbilla.
* La parte de color hacia
fuera
* No tocar la mascarilla una
I vez puesta.
QUIRURGICA i * No quitarsela para hablar,
A toser o estornudar
* Para la puesta y retirada.

* Recomendablede 4a 8 = * Guardar en bolsa
horas de uso intermitente o independiente transpirable
continuado. (evitar las de plastico) y

« Desechar si no permite la Quedan excluidas las personas con siempre en la misma

patologias que lo contraindiguen, y los icié R olva e
menores de 6 afios (aunque se recomienda posicion/paray T a usaria.
su uso en nifios de 3-5 afios). » Las higiénicas reutilizables

lavar segun ficha técnica.

respiracién o estd humeda.

Mantén 2 metros de Lavate las manos Evita tocarte ojos, Cubre la boca y nariz Usa pafiuelos
distancia entre frecuente y nariz y boca con el codo flexionado desechables

personas meticulosamente al toser y estornudar
SIAL DE ENFERMERIA
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Desde el Centro
de Rehabilitacion
Psicosocial y

pages S PASOS PARA
S tucos para CUIDAR TU
Calud meral SALUD MENTAL

durante |la desescalada

CUIDA TU CUERPO "
Come de forma equilibrada. Realiza L
ejercicio fisico regularmente.
Haz respiraciones profundas, meditacion g
y estiramientos. o Y
(o o o) CREA UNA RUTINA Y
PLANIFICA TU DIA.
oogo_ | &
oo Programa un tiempo para cocinar, ver tv,
DDD leer,dormir, descansar.
Tiempo para compartir con la familia y

para estar solo.
Tiempo para la higiene y el autocuidado,
tiempo para otras tareas en el hogar.

RECONOCE Y EXPRESA
TUS EMOCIONES.

Habla de tus emociones y compartelas
con los demas; tus miedos,
preocupaciones, inquietudes,
necesidades.

Utiliza las nuevas tecnologia para
comunicarte, no solo chat, también las
llamadas telefdnicas y videollamadas.

REALIZA ACTIVIDADES QUE TE
HAGAN SENTIR BIEN

N

Recupera aficiones que te aportan bienestar;

Ry juegos de mesa, lectura, pintura, saca tu yo
mas creativo.
EVITA ESTAR
SOBREINFORMADO Qg

Limita el tiempo de consulta de
informacion sobre el COVID, y que proceda
de fuentes oficiales, hay muchos bulos en
internet. Desconecta de las pantallas.

CONTACTA CON LOS RECURSOS SOCIOSANITARIOS DE TU
LOCALIDAD S| NECESITAS ORIENTACION O AYUDA

PROFESIONAL.

Fundacion Sociosanita

Castilla-La Mancha de castilla-La Mancha




5l ol il

mayo 2020 “YO SOY CALVARIO,
08 Barrios Calvario y YO SOY R|BERA"

RiberaHellin

3.POLICIA LOCAL

DESESCALADA FASE 1

¢QUE MAS PODEMOS HACER A PARTIR DEL 18 DE MAYO?

DESPLAZAMIENTOS SOLO DENTRO DE LA PROVINCIA DE RESIDENCIA

GRUPOS DE MAXIMO 10 PERSONAS, DISTANCIA FiSICA DE SEGURIDAD DE 2 METROS SALVO QUE USEN MASCARILLAS
I SON CONVIVIENTES NO HAY LIMITE EN EL NUMERO DE PERSONAS

IEM__AZAS;_ OCUPACION MAXIMA POR GRUPOS DE 10 PERSONAS POR MESA O AGRUPACION DE MESAS
RESTAURANTES SE DEBERA GUARDAR DISTANCIA FiSICA DE 2 METROS DE SEGURIDAD e °
f DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 2 METROS ENTRE GRUPOS DE MESAS
CAFETERIAS
v SEPODRA ACUDIR A LA ITV PARA LA REVISION TECNICA DEL VEHICULO
> HAY AMPLIACION DE PLAZDS PARA PASAR LA REVISION DEL VEHICULO
VEHICULOS PREFERIBLE CITA PREVIA
>3 . "‘
z SEPODRA ACUDIR A EVENTOS DE ESPECTACULOS Y CULTURALES o
ESPECTACULOS I ELMISMO SE REALIZA EN ZONA INTERIOR EL MAXIMO SERA DE 30 PERSONAS, EN EL EXTERIOR 200 PERSONAS @ .‘D
H
i1
SE PODRA ACUDIR A ESTABLECIMIENTOS HOTELEROS
NO SE PODRAN USAR LAS ZONAS DE USO COMUN
0=
CENTD
Medidas de prevencion CcovID-19 uj
R @ Lavarse las manos con jabon o solucion
3 hidroalcohdlica (Mira que la etiqueta
incluya UNE EN 14476 )
C @ Mantener la distancia de, al menos, dos
U metros con otras personas.
E (~~) Uso correcto de la mascarilla
R @ Desinfectar las superficies comunes y L -
los objetos personales con frecuencia )
D
A @ Usar panuelos desechables y -
mantener la etiqueta respiratoria
(toser en el codo) P

FASE 1.
Os dejamos una una nueva infograftgue ha sido elab@ada por Policia Local de Hellin. Nos piden:

- Responsabilidad individual, por favor.
- Siguen resolviendo las dudas, paa telefénica967 300 000
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4. AYUNTAMIENTO

CORONAVIRUS | Todas las medidas, decretos, resoluciones, recomendaciones... defonavirus a
nivel municipal en un solo click entrando a https//hellin.es

http://www.hellin.es/
teléfono: 967 54 1500

formacioén
pronavirus

Nota prensa - Ayuntamiento Hel,
20

Resolucion-Alcaldia-N798-efectos-
procedimientos-tributos-COVID-19 -23-3-20 gam




