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1. INTRODUCCIÓN 
Siempre se ha dicho que las crisis son aceleradores de la historia, que aceleran y 
aumentan la velocidad a la que transcurren dichos acontecimientos. Lo que en 
ÔÉÅÍÐÏÓ ȰÎÏÒÍÁÌÅÓȱ ÅÒÁ ÍÜÓ ÉÎÃÉÅÒÔÏ Ù ÈÕÂÉÅÒÁ ÔÁÒÄÁÄÏ ÁđÏÓȟ ÅÎ ÃÏÎÄÉÃÉÏÎÅÓ 
extraordinarias se vuelve definitivo en cuestión de días. De ahí la célebre frase de 
Lenin que tantos hemos recordado durante estos últimos días: ȰÈÁÙ ÄïÃÁÄÁÓ ÅÎ 
ÌÁÓ ÑÕÅ ÎÏ ÐÁÓÁ ÎÁÄÁ Ù ÓÅÍÁÎÁÓ ÅÎ ÌÁÓ ÑÕÅ ÐÁÓÁÎ ÄïÃÁÄÁÓȱȢ 
 
En nuestra vida diaria las Tecnologias de la Informacion y la Comunicación 
estaban presentes en todos los ámbitos de nuestra vida. En la actualidad 
vivimos en una sociedad digital, el Coronavirus todavía la ha intensificado y 
generalizado más y se han intensificado nuevas formas de socialización 
profesional y de gestión de las relaciones diaria  s en la atención a las personas. 
Todo esto no es nuevo y el Trabajo social no ha sido ajeno a ello, es uso de las 
tecnologías, permite una mejor gestión del tiempo y una mejor atención 
comunitaria y grupal a los ciudadanos de servicios y a la comunidad en general 
Antonio López Peláez y Héctor Díaz, en 2015 ya definieron el Trabajo Social Digital 
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La hoja informativa que tenéis en vuestras manos es una publicación periódica que recoge sintéticamente los 
avances y retos de futuro del proceso comunitario impulsado en Hellín por la Consejería de Bienestar Social, el 
Fondo Social Europeo y el Ayuntamiento de Hellin. Esta hoja informativa, dedicada a la situación actual 
provocada por el COVID-19, supone una recopilación informativa adaptada a la situación actual FASE I. Este es 
el objetivo de esta hoja infor-mativa: que conozcamos mejor con qué contamos y dónde podemos acudir en el caso 
de requerir de algún recurso o si conocemos a alguien que pudiera necesitarlo. Dicen que la información es poder, 
pero en estos tiempos, puede ser ade-más vital. 
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El e-Social Work es un ámbito 
especializado del trabajo social cuyo 
objetivo es analizar, valorar e intervenir 
en el entorno on-line, mediante el 
desarrollo de estrategias para llegar a los 
usuarios, valorar sus necesidades y 
diseñar dinámicas apropiadas 
potenciándolas para intervenir en un 
contexto on-line. El fin último es 
proporcionar asistencia a una población 
que se define como nativa digital,  tanto  en 
entornos on-line como off -line ɉȣɊȢ El e-
Social Work puede ser definido como el 
uso de las nuevas tecnologías de la 
información y la comunicación en el 
campo del trabajo social y los servicios 
sociales. 

En los dos últimos meses, desde el inicio 
del período de confinamiento en España 
hemos sabido aprovechar las Tecnologías 
de la Información y La comunicación para 
desplegar todas sus potencialidades y 
ponerlas al servicio de la comunidad. 
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2.- SANIDAD 
  

  

  
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

El pasado Lunes 18 de Mayo esntramos en la Fase 1 
y desde el Centro de Salud Hellín 2 nos piden por 
favor, que tengamos prudencia y responsabilidad.  
 
Recordando el uso obligatoio de mascarillas: 
 
        - En espacios cerrados y al aire libre siempre 
          que no se pueda garantizar la distancia  
         física de 2 metros 
 
        - Cuando vamos en transporte público y en 
          vehículos privados con personas que no se   
          conviva.  
 
        - Hay excepciones: por motivos de salud   
           justificados, por fuerza mayor o necesidad,   
           entre personas con discapacidad y/o   
          dependientes y en actividades en las que sea   
          incompatible. 

 
TELEFONO DE CONTACTO: 967 542406  

          www.facebook.com/CentrodeSaludHellin2/ 
 

http://www.facebook.com/CentrodeSaludHellin2/
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                Desde el Centro 
                de Rehabilitacion  

Psicosocial y 
Laboral, (CRPSL),  
nos facilitan 
5 trucos para  
cuidar nuestra  
salud mental. 
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3. POLICÍA  LOCAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FASE 1. 
Os dejamos una una nueva infografía , que ha sido elaborada por Policía Local de Hellín. Nos piden: 
 
        - Responsabilidad individual, por favor.  
        - Siguen resolviendo las dudas, por vía telefónica: 967 300 000  
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4. AYUNTAMIENTO 

 
CORONAVIRUS | Todas las medidas, decretos, resoluciones, recomendaciones... del coronavirus a 
nivel municipal en un solo click entrando a  https://hellin.es 
 
 http://www.hellin.es/ 
 teléfono: 967 54 15 00


